PATVIRTINTA

Alytaus lopselio-darzelio
,.Saltinelis“ direktoriaus

2019 m. spalio 21 d. jsak. Nr. V-115

PRITARTA
Lopselio-darzelio L Saltinélis*
mokytojy tarybos

2019 m. spalio d. sprendimu,
protokolo Nr. L-237

ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS , SALTINELIS*

2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO
PROGRAMA
,, AUGU SVEIKAS IR STIPRUS*




RTURINYS

1. BeNdroSioS NUOSTALOS. ......ccuveiuieieriiesieeniesiiesie et ste et sre e enes 3
2. SITUACIOS ANALIZE.......ccvviiecieesiecie et nre e 3
3. VEIKIOS SSGG analiZ€........eccovvieiiiiieiiie ettt 4
4. Programos tikslal, Prioritetal..........cccceiiereiienieiisie e 7

5. Sveikatos stiprinimo programos uzdaviniai, priemonés, laukiami rezultatai ir jy
VErtiniMO FOTIKHAL. .......cveviiiiiic e 7

5.1. veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira,

politika, kokybe€s UZHKIINIMAS ........ceeviiiiiiiiiiie e 7
5.2. veiklos sritis. Psichologing aplinka ...........cccccoovevieiiiie i 8
5.3. veiklos sritis. Fizing aplinKa............cocoveiiiiiiniiiiicccese e 9
5.4. veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai.......c..co.cocoveverrerrrereennen. 10
5.5. veiklos sritis. SVeikatos UgAYMas.........ccceivviiiiierieiicieece e 10
5.6. veiklos sritis. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida ................ 11
6. Sveikatg stiprinimo programos jgyvendinimo Vertinimas ............cc.cceeevervreene 11
7. Programos jgyvendinimo 1€8y Saltinial .........cccooeriiiiiniiniieese e 11

8. BaigiamOSioS NUOSLALOS .......ccueivveiireieieesie e see e se et nas 11



. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Alytaus lopselio-darzelio ,,Saltinélis“ sveikatos stiprinimo programoje ,,Augu sveikas ir
stiprus“ (toliau — programa) pateikta sveikatos stiprinimo lopSelyje-darZelyje situacijos analizé,
numatytas sveikatos stiprinimo tikslas, uzdaviniai, iStekliai, priemonés, laukiami rezultatai.

Lopselis-darzelis ,,Saltin¢lis* yra ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurioje integruoti specialiyjy
poreikiy vaikai, turintys regos ir kalbos sutrikimy. Istaigoje siekiama ugdyti visapusiska ir sveika
asmenybe, ] ugdymo procesg integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos
principus.

Programa parengta vadovaujantis ,Mokykly pripazinimo sveikata stiprinanciomis
mokyklomis tvarkos aprasu®, atsizvelgus j Alytaus lopselio-darzelio ,,Saltinélis* 2019-2021 m.
strateginj veiklos plang, patvirtintg lopSelio-darzelio direktoriaus 2019 m. kovo 20 d., jsakymu Nr.
V-26, Alytaus lopSelio-darzelio 2019 m. veiklos plang, patvirtintg lopSelio-darzelio direktoriaus 2019
m. kovo 27 d. jsakymu Nr. V-31, Alytaus lop$elio-darZelio ,,Saltinélis*“ Ikimokyklinio ugdymo (Si)
programa, patvirtinta lopSelio-darzelio direktoriaus 2018 m. liepos 28 d. jsakymu Nr. V-41 Bendraja
priesmokyklinio ugdymo programa, lopsSelio-darzelio dalyvavima sveikatos ugdymo ir stiprinimo
projektuose, lopselio-darzelio ,,Saltinélis“ bendruomenés poreikius.

Istaigos administracija, pedagogai ir specialistai (logopedai, sveikatos priezitiros specialistas
(ortoptistas), kino kultiiros (judesio korekcijos) mokytojas, maitinimo organizavimo ir higienos
priezitros specialistas siekia sukurti palankias sglygas vaiky sveikatinimui uztikrinti.

Vaiky sveikatos ugdyme dalyvauja: tévai ir kiti Seimos nariai, ugdytiniai, pedagogai ir Kiti
lopsSelio-darzelio darbuotojai, socialiniai partneriai, kurie bendromis pastangomis stiprina vaiky
sveikatg, gilina Sios srities Zinias, jguidzius ir padeda kurti vieningg sveikatos stiprinimo ugdymo
sistemgq.

1. SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Alytaus lopselj-darzelj ,,Saltinélis* 2019-2020 m. m. lanko 148 ugdytiniai. Komplektuojamos
8 grupés: 2 lopselio grupés 1-3 mety vaikams, 5 darzelio grupés 3, 4, 5 mety vaikams ir 1
priesmokyklinio ugdymo grupés 6-7 mety vaikams. 65 vaikali, turintys specialiyjy poreikiy kalbos,
komunikacijos ar regos sutrikimy, integruoti j lopselio-darzelio grupes. Su vaikais, turinciais kalbos
ir komunikacijos sutrikimy, dirba logopedai. Su vaikalis, turinéiais regos sutrikimy, dirba sveikatos
prieziliros specialistas (ortoptistas), atlieka medicining korekcija.

Istaiga darba organizuoja pagal 10,5 val. trukmés modelj.

Istaigoje dirba 19 pedagogy: direktore, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 2 mokytojai
dirbantys pagal prieSmokyklinio ugdymo programa, 11 mokytojy dirbanciy pagal ikimokyklinio
ugdymo programa, 3 logopedai, 1 meninio ugdymo mokytojas, kiino kultiiros (judesio korekcijos)
mokytojas.

Lopselyje-darZelyje viena i§ prioritetiniy veiklos sri¢iy yra vaiky sveikatos stiprinimas, todeél
didelis démesys skiriamas vaiky sveikos gyvensenos ugdymui.

Svarbiausi sveikos gyvensenos elementai ikimokyklinio amZiaus vaikams yra: asmens
higienos ir saugos reikalavimy vykdymas, sveikos mitybos jgiidziy formavimas, nuolatinis fizinis
aktyvumas, grudinimasis, tinkamas poilsis, sveikatai Zalingy jpro€iy prevencija, gera emociné
bisena. [staigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumg skatinancios
aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. DarZelis turi dvi atskiras sales (sporto
ir meninéms veikoms), kuriose vyksta rytinés mankstos, kiino kultiros valandélés, sporto Sventés,
varzybos, papildomos veiklos (krepSinis, futbolas), muzikiniai uZsiémimai ir t. t. Sportinis
inventorius atnaujinamas ir papildomas nuolat pagal galimybes. Grupiy erdvés taip pat papildomos
priemonémis judrios veiklos skatinimui. Nuolat atnaujinami lauko zaidimy aiksteliy jrengimai,
kuriamos naujos erdvés aktyviam vaiky judéjimo poreikio tenkinti.

Programos jgyvendinimo vieta: Alytaus lop3elis-darzelis ,,Saltinélis*.



Tiksliné grupé: ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai, jy tévai,
pedagogai, darzelio pedagoginiai darbuotojai, nepedagoginiai darbuotojai, Visuomenés sveikatos

biuro specialistai.

Programos jgyvendinimas turés jtakos vaiky fizinei ir psichinei sveikatai, vertybiniy nuostaty
ugdymui ir tévy poziiirio  ikimokykling institucija kaitai, ugdymo kokybeés gerinimui.

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos SSGG analizé

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira,
politika ir kokybés uZtikrinimas Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti grupé sudaryta i§ administracijos
atstovy, pedagogy, maitinimo organizavimo ir higienos
priezitros specialisto, tévy.

Sveikatinimo klausimai jtraukti j lopSelio- darzelio
strateginj plang, metinj ir savaitinius veiklos planus.
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai svarstomi
susirinkimy, posédziy, pasitarimy metu. Informacija
pateikiama ugdymo jstaigos internetinéje svetaingje.

Alytaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro specialistas
dirba tik vieng dieng per savaite.

2. Psichosocialiné aplinka

Organizuojami seminarai bendruomenei bendravimo,
bendradarbiavimo, komandinio darbo  klausimais.
Skiriamas démesys konstruktyviam bendravimui su
tévais (globéjais), stengiamasi operatyviai reaguoti j jy
poreikius ir pastabas, kurti palankig psichosocialing
aplinka. Jkurtas ,,Aktyviy tévy klubas“. Dauguma tévy
patenkinti lopSelio-darzelio aplinka, ugdymo turiniu,
santykiais su grupiy personalu ir administracija,
vykdomomis sveikatinimo priemonémis.

Posédziy, susirinkimy, pasitarimy, pokalbiy metu
sudarytos galimybés iSsakyti savo nuomon¢ apie
sveikatos ugdymo priemoniy vykdyma, pareiksti
pastabas ir teikti pasitlymus.

PrieSmokyklinés grupes ugdytiniai dalyvauja
tarptautingje socialiniy ir finansiniy jgadziy ugdymo
programoje ,,Aflatoun®.

Neturime socialinio
pedagogo.

Tik nedidelé dalis tévy dalyvauja palankios
aplinkos ktirime, teikia mazai
konstruktyviy  pasiilymy sveikatos

stiprinimui gerinti.

psichologo ir

3. Fiziné aplinka
Lopselio-darZelio aplinka orientuota | vaiky amziy ir
poreikius. Yra visos biitinos grupiy patalpos, jos atitinka
saugos ir sveikatos reikalavimus. Pagal galimybes
atnaujinamas inventorius, ugdymo priemongs, baldai. Jie
pritaikyti vaiky amziui. Sildymas, valymas, védinimas
atitinka higienos normy reikalavimus. Dezinfekciniai
preparatai ir kt. cheminés medzZiagos laikomos vaikams
neprieinamose vietose. Teritorija aptverta tinkama tvora.
Nuodingy augaly néra. Lauko jrenginiai saugis, nuolat

v —

v —

v —

Per pastaruosius metus néra jvyke Siurk$ciy sveikatos
saugos reikalavimy pazeidimy ar nelaimingy atsitikimy.
Vaikams sudarytos salygos fiziniam aktyvumui
pasireiksti: turime atskirg sporto salg, joj 2 Kkartus per

Triiksta judéjimg skatinanciy jrenginiy
lauke.

Grupiy apSvietimas ne visur atitinka
higienos normos reikalavimus




savaite vyksta kiino kultliros uzsiémimai su kino
kultiros pedagogu. Kiekvieng ryta organizuojamos
rytinés mankstos. Judriosios veiklos renginiai vyksta
nuolat.  Aktyviai  dalyvaujame  respublikiniuose
projektuose ,Lietuvos mazyjy zaidynés®“, , Apibék
mokykla®“, ,,Sveikuoliy sveikuoliai®, ,,Futboliukas®,
»oveikatiada®, tarptautiniame ,,Solidarumo bégime*.
Grupiy pedagogai, maitinimo organizavimo ir higienos
prieziiros specialistas, Visuomenés sveikatos biuro
specialistai  organizuoja renginius skirtus sveikos
gyvensenos temomis.

Vaiky maitinimas organizuojamas lopselyje-darzelyje
pagal sveikos mitybos principus, pritaikant alergiskiems
vaikams. Valgiaras¢iai sudaryti ir patvirtinti jstaigos
direktoriaus, suderinti su Alytaus valstybinés maisto
veterinarijos tarnyba. Dalyvaujame ES programoje
»Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose* ir ES
programoje ,,Pienas vaikams*.

Smeéliadézés uzdengtos, periodiskai atlieckamas smélio
parazitologinis tyrimas.

4. Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

Sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo renginiuose
skatinama dalyvauti visa bendruomené, pasitelkiama
socialiniy partneriy parama ir pagalba organizuojant
didesnés apimties renginius — naudojamasi gretimai
esanc¢iy bendrojo ugdymo mokykly sporto salémis,
stadionais, kolegy pagalba.

Kasmet iSsiaiSkinamas ugdymo priemoniy ir metodinés
medziagos poreikis, jsigijimas aptariamas metodiniuose
pasitarimuose. Numatomos tikslinés 1€Sos metodinei
medziagai ir priemonéms jsigyti. leSkoma réméjy 1¢Sy,
siekiant papildyti edukacines erdves, buvo rengiamas
esamy sporto baziy remonto projektas (Sporto rémimo
fondas).

LopSelis-darzelis  bendradarbiauja (bendri renginiai,
susitikimai) su  Alytaus  savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru. Dalijamasi gergja patirtimi su Alytaus
miesto $vietimo jstaigomis. Glaudziai bendradarbiaujame
su socialiniais partneriais i$ kity Lietuvos miesty, kartu
rengiame sveikatos stiprinimo projektus.

Nepakanka Isigyti  visoms
reikalingoms Siuolaikiskoms
priemonéms, sporto salé nepakankamai
atitinka reikalavimus.

Ne visi pedagogai naudojasi galimybe
tobulinti savo kvalifikacija sveikatos
stiprinimo klausimais.

Pasyvus kai kuriy tévy dalyvavimas
sporto renginiuose.

1ésy

5. Sveikatos ugdymas Pedagogai jtraukia sveikatos
stiprinimo temas j grupiy ugdomosios veiklos planus,
atsizvelgdamos | metinio veiklos plano tikslus ir
uzdavinius bei individualius vaiky sveikatos stiprinimo
poreikius.

Siekiant ugdymo proceso kokybés, jstaigoje Sveikatos
ugdymas planuojamas atsizvelgiant j vaiko amziaus
tarpsniui biidingus aspektus.

Daug démesio skiriama fizinei, protinei, dvasinei,
emocinei sveikatai.

Su vaiky sveikatos ugdymo turiniu  grupése
supazindinami  tévai,  organizuojamos  diskusijos,

susirinkimai, pokalbiai sveikatos stiprinimo temomis.
Pedagogams padeda Visuomenés sveikatos biuro

Lopselyje-darZelyje sveikatos ugdymas
vykdomas epizodiskai, ne visuomet
nuosekliai.




specialistai, maitinimo organizavimo ir higienos
priezilros specialistas, sveikatos priezitiros specialistas
(ortoptistas), logopedai.

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida
Pedagogai dalijasi darbo patirtimi, veiklos aptariamos
metodiniuose pasitarimuose. Informacija apie renginius ir
priemones  pateikiama informaciniuose  stenduose,
Alytaus miesto savivaldybés tinklapyje, lopselio-darzelio
,Saltinélis* internetingje svetaingje, oficialioje Facebook
paskyroje.

Neuzmegzti  rySiai  su  sveikata
stiprinanc¢iy mokykly tinkle esanciomis
ikimokyklinémis jstaigomis.

Galimybés

Grésmeés

Lopselio-darzelio bendruomenés nariy poreikis gyventi
sveikai.

Lopselio-darzelio bendruomené, tévai turi galimybe gauti
informacija sveikatos priezitros, vaiky maitinimo,
sveikos gyvensenos ir kitais klausimais.

Efektyvus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais
sveikatos stiprinimo klausimais: tévais, Visuomeneés
sveikatos Dbiuru, Pedagogine psichologine tarnyba,
kitomis Svietimo jstaigomis.

Naujy partneriy paieska ir bendradarbiavimas lopselio-
darzelio bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais.
Sudarytos salygos diegti naujoves, kurti projektus.
Panaudoti 2% GPM paramos lésas.

Tobulinti  bendruomenés nariy  kvalifikacijg ir
kompetencijas bei sudaryti salygas jiems dalyvauti
mokymuose miesto, Salies ir tarptautiniu mastu.

Netinkamas tévy sveikos gyvensenos
pavyzdys.

Kai kuriy Seimy abejingumas sveikai
gyvensenai, sveikatos priezitrai,
asmens higienai.

Tévy neigiamas nusiteikimas fiziniam
vaiky aktyvumui ir buvimui lauke esant
prastesnéms oro sglygoms.

Nepakanka  1éSy  jsigyti  visoms
reikalingoms Siuolaikiskoms
priemonéms.

1. SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS

Sudaryti palankias sglygas sveikatos stiprinimo idéjy diegimui, ugdyti vaiky sveikos

gyvensenos jgudzius.

SVEIKATOS UGDYMO PRIORITETAI

1. Vaiko psichofizinio saugumo uZtikrinimas.
2. Gero psichologinio klimato sudarymas.
3. Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas.

IV. SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 wveiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinima lopselyje-darzelyje.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1 1.1.1. Kasmet koreguoti ir patvirtinti vaiky 2020-2024 | Direktorius,
sveikatos saugojimo ir stiprinimo darbo grupe, Direktoriaus
paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos sritis. pavaduotojas
1.1.2. Pateikti lopSelio-darzelio bendruomenei 2020-2024 | ugdymui,




darzelio vidaus jsivertinimo informacijg.

informacijg apie sveikatg stiprinan¢ios mokyklos Sveikatos  stiprinimo
veikla. veikla organizuojanti
1.1.3. | sveikatos stiprinimo veikly planavimg, | 2020-2024 | darbo grupé
organizavimg ir vykdyma jtraukti vis didesnj
bendruomenés nariy skaiciy
1.2. 1.2.1.Planuoti  sveikatos stiprinimo priemones | 2020-2024 | Direktoriaus
metinés veiklos planuose. pavaduotojas ugdymui
1.3. 1.3.1. Reguliariai supazindinti personalg su vaiky | 2020-2024 | Sveikatos prieziliros
sveikatos  problemomis,  rizikos  veiksniais, specialistas
profilaktinémis priemonémis. (Visuomenés
1.3.2. Sveikatos priezitros veiklos plang integruoti sveikatos biuro)
] metinj jstaigos veiklos plana. 2020 Sveikatos  stiprinimo
1.3.3. Kuriant  lopSelio-darzelio  sveikatos veiklg organizuojanti
stiprinimo  veiklos vertinima, naudoti lopselio- darbo grupé

Laukiamas rezultatas — suaktyvés sveikatos stiprinimg organizuojancios grupés veikla, bendruomenés
nariai gaus i§samesn¢ informacija, patobulés sveikatos stiprinimo veikla.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
UZzdavinys. Skatinti bendravimg ir gerus tarpusavio santykius tarp pedagogy, vaiky ir tévy.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1. 2.1.1. Kasmet metodinése grupése aptarti vaiky | 2020-2024 | Direktoriaus
adaptacijos klausimus. pavaduotojas
2.1.3. Dalyvauti seminaruose streso, kriziy ugdymui,
valdymo, bendravimo  jgudziy  tobulinimo | 2020-2024 | sveikatos stiprinimo
klausimais. veikla organizuojanti
2.1.4. Dalyvauti tarptautinéje vaiky socialiniy ir | 2020-2024 | darbo grupé
finansiniy jgidziy ugdymo programoje ,,Aflatoun.

2.2. 2.2.1.  Anketiniy apklausy, susirinkimy ir | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
individualiy pokalbiy metu tirti bendruomenés veiklg organizuojanti
poreikius ir ldkes¢ius sveikatos  stiprinimo darbo grupé
klausimais.

2.2.2. Bendradarbiauti su tévais, dirbanciais | 2020-2024 | Administracija,
sveikatos  saugojimo ir  stiprinimo  srityje: pedagogai
prieSgaisrinés apsaugos tarnyboje, policijoje,

ligoninéje ir pan. ir kt.

2.2.3. Stiprinti aktyviy tévy klubo veikla. 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
2.2.4. Skatinti aktyvy bendruomenés nariy | 2020-2024 | veikla organizuojanti
dalyvavima sporto Sventése, akcijose. grupé

2.3. 2.3.1. Bendradarbiauti su  Alytaus miesto | 2020-2024 | Direktoriaus
pedagoginés psichologinés tarnybos specialistais. pavaduotoja ugdymui
2.3.2. Stiprinti lopselio-darzelio vaiko gerovés | 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
komisijos darba. veiklg organizuojanti

grupé

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai bendradarbiaus siekdami bendry sveikatos stiprinimo ir

saugojimo tiksly, bus tenkinami vaiky, tévy ir darbuotojy liikesciai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UZzdavinys. uztikrinti sveikatos saugos reikalavimus atitinkanc¢iag ugdymo (si) aplinka, gerinti
maitinimo paslaugas.

| Rodiklis |

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys




3.1. 3.1.1. Atnaujinti ir papildyti lauko edukacines 2020-2024 | Direktorius,
aplinkas (lauko jrengimai, naujy erdviy kiirimas Direktoriaus
aktyviam vaiky judéjimui skatinti ir kt.). pavaduotojas tkiui,
3.1.2. Papildyti edukacines aplinkas 2020-2024 | Direktoriaus
Siuolaikiskomis, saugiomis ir estetiSkomis pavaduotojas ugdymui
ugdymo(si) priemonémis ir Zaislais. Sveikatos  stiprinimo
3.1.3. Jgyvendinti asmens higienos jgiidziy ugdymo | 2020-2024 | veikla organizuojanti
sistema, aprupinant reikalingomis priemonémis. darbo grupé
3.1.4. I8naudoti visas galimybes vaikams biti 2020-2024
gryname ore (Sventés, pramogos, ekskursijos,
pasivaiksc¢iojimai ir kt.).

3.2. 3.2.1. Pagal galimybes dalyvauti miesto, 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
savivaldybés fizinj aktyvuma skatinanciuose veiklg organizuojanti
renginiuose. darbo grupé
3.2.2. Uztikrinti fizinj vaiky aktyvuma kiino 2020-2024
kulttiros uzsiémimy, veiklos lauke metu.

3.2.3. Siltuoju mety laiku rytines mankstas 2020-2024
organizuoti lauke.

3.2.4. Vieng kartg per ménesj organizuoti bendrg 2020-2024
visos jstaigos sveikatos stiprinimo renginj.

3.2.5. Ieskoti galimybiy ir rengti bendrus sveikatos | 2020-2024
stiprinimui skirtus renginius su socialiniais

partneriais.

3.3. 3.3.1. Kontroliuoti maisto tieckéjo paslaugy kokybe, | 2020-2024 | Direktorius,
siekiant subalansuoto ir individualizuoto vaiky Maitinimo
maitinimo. organizavimo ir
3.3.2. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose 2020-2024 | higienos  prieziliros
programose ,,Pienas vaikams ir ,,Vaisiy vartojimo specialistas,
skatinimas mokyklose®. Sveikatos  stiprinimo
3.3.3. Rengti trumpalaikius projektus sveikai 2020-2024 | veikla organizuojanti
mitybai populiarinti. darbo grupé

Laukiamas rezultatas — lopSelio-darZelio edukacinés erdvés taps jaukiomis ir saugiomis,

bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatinimo renginiuose, stiprins sveikata, plésis projektiné
sveikatinimo veikla.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
UZzdavinys. Burti lopsSelio-darzelio bendruomene sveikatinimo veiklai ir tobulinti jos nariy
kompetencija, racionaliai panaudojant turimus materialinius isteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

4.1. 4.1.1. Skatinti bendruomenés narius dalyvauti 2020-2024 | Direktoriaus
kvalifikacijos tobulinimo ir kt. renginiuose, pavaduotojas ugdymui,
susijusiuose su sveikatos stiprinimo ir sveikos Sveikatos stiprinimo
gyvensenos populiarinimu. veiklg organizuojanti
4.1.2. Metodinése grupése keistis informacija ir | 2020-2024 | darbo grupé
gergja patirtimi.

4.2. 4.2.1. Maksimaliai iSnaudoti specialisty 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
kompetencija ijgyvendinant sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti
priemones. darbo grupé
4.2.2. Teskoti naujy inovatyviy buidy skatinti 2020-2024
tévus dalyvauti sveikatinimo veikloje.

4.2.3. Vaiky veiklos pristatymui naudoti 2020-2024

Jstaigos internetine svetaine, oficialig
Facebook paskyra, grupiy informacines lentas,




kitas priemones.

4.3. 4.3.1. Kasmet analizuoti priemoniy, skirty 2020-2024 | Direktoriaus
sveikatos stiprinimo ugdymui, efektyvuma. pavaduotojas ugdymui
4.3.2. Skatinti pedagogus sveikos gyvensenos
jgiidziy tobulinimo pratyboms naudoti 2020-2024
informacines technologijas.

4.4. 4.4.1. Palaikyti glaudy rysj su esamais 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo

socialiniais partneriais, ieskoti naujy partneriy,
bendraminciy sveikatos stiprinimui vykdyti.

veiklg organizuojanti
darbo grupé

Laukiamas rezultatas — bus sudarytos tinkamos salygos vaiky, tévy ir darbuotojy sveikatos saugojimo
kompetencijai tobulinti, ugdymo(si) erdvés bus apriipintos SiuolaikiSkomis priemonémis ir metodine
medziaga, prasiplés sveikatinimo erdvés, bus uZtikrintas sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymo(si)

testinumas ir plétojimas (darZelis-Seima-socialiniai partneriai).

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
UZdavinys. Uztikrinti ir plétoti sveikatos ugdymo procesa.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1. 5.1.1. Individualizuoti ugdyma pagal vaiky 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo

sveikatos stiprinimo poreikius ir patirtj. veiklg organizuojanti
grupé

5.2. 5.2.1. Posédziuose ir pasitarimuose analizuoti 2020-2024 | Direktoriaus
sveikatos ugdymo priemoniy, ugdymo metody pavaduotoja ugdymui,
atitiktj vaiky amziui, jy poveikj sveikatos pedagogai.
stiprinimui.

5.3. 5.3.1. J ugdymo planus jtraukti temas, 2020-2024 | Sveikatos stiprinimo
lie¢iancias jvairius sveikatinimo aspektus veikla organizuojanti
(mitybos, jud¢jimo, Zalingy jprociy, saugos, grupe, pedagogai
Iytiskumo, psichinés sveikatos).
5.3.2. Atlikti vaiky apklausas dél sveikatos 2020-2024
stiprinimo renginiy.

Laukiamas rezultatas — vaiky ugdymas bus individualizuojamas ir atitiks jy poreikius bei

galimybes. Per sveikatos stiprinimo ir saugojimo temy jvairove bus skiriama pakankamai démesio

fizinei, psichinei, emocinei sveikatai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
UZdavinys. Skatinti gerosios patirties sklaida lopSelyje-darZelyje ir uz jo riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. 6.1.1. Sveikatos stiprinimo veikla 2020-2024 Sveikatos stiprinimo
organizuojancios grupé€s plane numatyti veiklg organizuojanti
patirties sklaidos ir testinumo priemones. grupé
6.1.2. Istaigos internetinéje svetainéje, grupiy | 2020-2024 Sveikatos stiprinimo
stenduose nuolat talpinti informacija apie veiklg organizuojanti
sveikatos stiprinimo veikla. grupé
6.1.3. Organizuoti vaiky, darzelio darbuotojy | 2020-2024 Pedagogai
ir tévy darby parodas sveikatos stiprinimo
klausimais.

6.2. 6.2.1. Uzmegzti rySius su kitomis sveikatg 2020 Direktorius
stiprinanc¢iomis ikimokyklinémis jstaigomis.
6.2.2. Parengti informacinés medziagos apie | 2020-2024 Direktorius, Sveikatos
sveikatos stiprinimo veiklos patirtj, dalintis stiprinimo veikla




gergja darbo patirtimi su kitomis organizuojanti grupé.
ikimokyklinémis jstaigomis.

Laukiamas rezultatas — lopselis-darzelis ,,Saltin¢lis“ taps Zinomas kaip sveikata stiprinanti
mokykla. Pedagogai domésis naujovémis, bendradarbiaus su kolegomis i§ sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo, skleis geraja patirt;.

V. SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos jgyvendinimo vertinimas bus atliekamas
kasmet mokslo mety pabaigoje, remiantis nustatytais Kriterijais ir metodais. Vertinimg pagal
vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé. Vertinimg koordinuos
direktorius. Vykdant vertinimg bus naudojami Sie metodai: dokumenty analizé, savianalizé, grupiné
diskusija, veiklos stebéjimas ir aptarimas, anketavimas, filmuotos medziagos analizé, apklausa
(zodiné, anketiné), pokalbiai su tévais, vaikais, pedagogais ir socialiniais partneriais.

Su vertinimo rezultatais supazindinama lopSelio-darzelio bendruomenés susirinkimuose,
interneto svetaingje.

V1. SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto,
paramos lésos.
VII. SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Su sveikatos stiprinimo programa supazindinami visi bendruomenés nariai. Kiekvienas
bendruomenés narys gali sitilyti idéjas sveikatos stiprinimo plétrai ir priemoniy jgyvendinimui.
Atsizvelgiant ] bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.













